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Bélenos-Enjeusc—-Nutritlon trovaille o cotis de ses partenaires institutionnels
et mutualistes pour la mise place dloctions de privention nutritionnelle
destinées an gromol-public et aux professioranels.

Salon des maires et des collectivités territoriales

Bélénos-Enjeux-Nutritionaaccompagnéladémarchepréventived’Harmonie
mutuelles-Prévadies au salon des maires les 22 et 23 novembre a Paris
par I'animation d’un atelier ludique sur le theme de I'équilibre alimentaire.

Salon des services a la personne

L'association était présente aux cotés de la Caisse Nationale d’Assurance
Vieillesse au salon des services a la personne qui s’est déroulé le 30
novembre dernier a Paris, porte de Versailles. Au cours de deux conférences
interactives, Josée CLOUTIER nutritionniste du réseau Bélénos a mis en avant
les conseils nutritionnels favorables maintien de la bonne santé des seniors.
Cette action a fait I'objet d'une interview accessible sur www.tivipro.tv

Soutenue par I’Agence Régionale de Santé, Bélénos-Enjeux-Nutrition a
organisé quatre formations aupres des infirmieres scolaires de I'éducation
nationale dans les départements du 75, 91, 92, 93. Ces formations
permettront la mise en place d’actions de prévention nutritionnelle auprés
des éléves des établissements de la maternelle au lycée.




Formation des animateurs des centres sociaux et de loisirs

Dans le cadre de son programme « Alimenter son jeu », I'association met
en place des ateliers ludo-éducatifs sur le temps des loisirs. Elle forme
actuellement les animateurs d’'une douzaine de centres avec le soutien de
I’Agence Régionale de Santé et du Conseil Régional d’Ile de France.

A , . ~ T
&) Ateliers dégustation a Vélizy

Deux diététiciennes du réseau Bélénos,
Tiphaine JEFFREDO et Doriane COTEL ont
animé onze ateliers dégustation pour les
éleves des classes de 6emes des colléges
Saint-Exupéry et Maryse Bastié.

Cette action était organisée par le "=
service jeunesse de la ville de Vélizy-
Villacoublay dans le cadre de son forum
prévention 2012.

’fé Conférences « Bien dans son assiette, actif dans sa retraite »

Un premiercyclede conférencesetd’ateliers
a démarré en octobre en partenariat avec
Réunica Domicile sur le theme « Garder
une bonne santé cardiovasculaire ».

Ce cycle d’interventions s’adresse aux
seniors soucieux de maintenir santé
et bien-étre grace aux conseils avisés
de professionnels nutritionnistes et
de Il'activité physique. Le programme
d’interventions se poursuivra en 2013 sur
d’autres thématiques.
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